Гемоконтактные гепатиты.

Что такое гемоконтактные гепатиты?

Гемоконтактные гепатиты  B, C,  D – группа инфекционных вирусных заболеваний, передающихся от человека к человеку с кровью или её компонентами, спермой, вагинальными выделениями. Они вызывают поражение печени.

Заразиться вирусными гепатитами В и С можно:
· Через загрязненные кровью медицинские (чаще при           

     употреблении наркотика внутривенно) и немедицинские инструменты 

    ( иглы для татуировок, маникюрные принадлежности и др.).

· При незащищенном половом контакте.

· Внутриутробно или во время родов от инфицированной матери ребёнку.

Вирусы гепатита В и С, в отличие от ВИЧ, долго сохраняют свою опасность даже в высохшей крови.

Как проявляется действие вирусов  гепатита  на организм человека?
Могут возникнуть:

- повышенная утомляемость и потеря аппетита;

- тошнота и рвота;

- потемнение мочи и осветленный цвет кала;

- повышенная температура;

- желтушность кожи и склер глаз («желтуха»).

Но у некоторых лиц (до 50 %) может не быть вообще никаких видимых признаков заболевания.

Что делать, если произошло заражение? 

· Лечиться только под присмотром врача, а не самостоятельно;

· Соблюдать строгую диету без жареной и жирной пищи, консервов;

· Полностью исключить наркотики и алкоголь.

Внимание! Кровь и биологические жидкости инфицированного человека опасны, т.к. содержат вирусы гепатитов.

Каковы последствия болезни?

Большинство людей выздоравливают от гепатита полностью. У 10% развиваются тяжелые поражения печени: цирроз или рак. Вирус гепатита С в 85% случаев приводит к развитию хронического гепатита. Но многие остаются носителями вируса гепатита на всю жизнь. Шансы, что это произойдет, увеличиваются, если человек употребляет наркотики, алкоголь или носит в себе одновременно несколько разновидностей вирусов гепатитов.

Вирус гепатита В заразнее ВИЧ в 100 раз!

Существует ли защита от гепатитов?

Одним из самых эффективных средств защиты от вирусных гепатитов во всем мире признана вакцинация.

Против гепатита В имеется вакцина. Попадая в организм человека, она «обучает» его распознавать вирус и защищаться от него, делая практически невозможным развитие болезни в будущем.  В настоящее время прививку от гепатита  В получают все новорождённые в роддоме (первые 24 часа).  Учитывая актуальность проблемы, всё взрослое население до 55 лет должно быть вакцинировано. Вакцину необходимо ввести трижды, чтобы предотвратить заболевание на длительное время.  Защитное действие вакцины продолжается годами (15 – 20 лет ).

Прививка от гепатита В защищает и от гепатита D.

От гепатита С вакцины пока нет.

Как избежать заражения гемоконтактными гепатитами?

Предотвратить заражение  можно,  соблюдая следующие рекомендации:

-всегда использовать одноразовые и/или стерильные 

 инструменты для медицинских процедур;

         - никогда не употреблять инъекционные наркотики;

-использовать презервативы при любом сексуальном 

 контакте;

-предметы гигиены (зубные щетки, бритвенные и 

 маникюрные принадлежности и пр.) сделать личными, а 

 не общественными.

И все-таки, лучший способ защиты  от вирусного гепатита  –  вакцинация. 

Привейтесь от вирусного гепатита В – сделайте свою жизнь безопаснее.

ГУЗ «Оренбургской областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями», 

отдел медицинской профилактики.

