Пояснительная записка
Учебный план ориентирован на дифференциацию и индивидуализацию обучения, на интеллектуальное и творческое развитие детей, формирование предпосылок школьной зрелости. 

При написании учебного плана за основу взято «Инструктивно-методическое письмо о гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и времени отдыха детей.
«Типовое положение о дошкольном учреждении» внесло существенные изменения: педагогам представилась свобода в выборе программ, открылись широкие возможности для использования различных образовательных моделей и технологий. На основании Устава в ДОУ используются следующие программы:

Программа воспитания и обучения в д/саду под. Ред. Васильеврй М.А.; Гербовой В.В.; Комаровой Т.С. Москва 2004г.
. Подготовительная к школе  группа в своей работе  использует программу «Ступеньки детства» и  методические пособия по математике автор Н.Б. Истомина «Математическая подготовка детей дошкольного возраста», О.И.Бадулина «Подготовка к чтению и письму детей дошкольного возраста», Н.М. Конышева «Художественно- конструкторская деятельность детей дошкольного возраста», О.Т.Поглазова -учебное пособие для дошкольников составленное по мотивам сказок Х.К.Андерсена «Дюймовочка», «Гадкий утёнок» .Направленность которой- расширение сферы познавательной деятельности детей. В данной программе нет раздела по физической культуре, поэтому данный раздел добавляется из методического пособия Л.И. Пензулаевой «Физкультурные занятия с детьми», в нетрадиционной форме проводятся физкультурные занятия, автор Л.Д.Глазырина «Физическая культура- дошкольникам», цель которых состоит в том, чтобы в семье и воспитательном- оздоровительном учреждении создать благоприятные условия для формирования здоровья и развития детей путём профилактики и коррекции ранних отклонений, и ориентированна на потенциальную социально- психологическую, интеллектуальную и физическую подготовку ребёнка.
В художественно эстетическом воспитании детей содержание работы строится по программе «Росток» А.Шестоковой, в результате чего у детей формируется эстетический вкус через воспитание целостного отношения к искусству; формирование «образа музея» как храма искусства, в котором хранятся художественные коллекции культурно-исторического значения; развитие художественного восприятия образного мышления, художественного словаря. -
Эстетическое воспитание формируется через все виды изобразительного искусства в сочетании с музыкой.
В учебном плане существует обязательная инвариантная часть. Её содержанием является перечень предметов предусмотренных федеральным образовательным стандартом. Предусмотрено следующее количество занятий инвариантной части:
· ясельная группа- 10
· вторая младшая группа-11
· средняя группа – 12
· подготовительная к школе группа -15.
Количество занятий вариативной части в подготовительной  к школе группе – 2.

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не  превышает двух, а в подготовительной группе – трех. В ясельной группе одно занятие проводится в первой половине дня, второе занятие – во второй половине дня.

Занятия кружковой работой (Клуб тетушки Совы» и театрализованной деятельности проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня, продолжительностью 25 минут.

  Продолжительность занятий для детей до 3-х лет – 10 минут. 

  Для детей  4 –го года жизни- 15 минут.

  Для детей 5-го года  - 20 минут. 

  Для детей 6-7 лет – 30 минут.

В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы (с11 по 17 января), во время которых проводятся занятия (музыкальные, спортивные, ИЗО).

В дни каникул и летний период учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии. Увеличивается продолжительность прогулок.

Учебный план

	Учебные компоненты

	Ясельная группа
	Младшая  группа
	Средняя

группа
	Подготовительная

 Группа 
	

	Федеральный компонент 
	
	

	Математика 
	
	
	1
	2
	

	Обучение грамоте 
	
	
	1
	2
	
	

	Конструирование
	1/
	1/
	1/
	1
	

	Аппликация
	1
	1
	1
	1
	

	Природа 
	
	
	1
	1
	

	Рисование 
	1/
	1
	1
	1
	

	Лепка 
	1
	1
	1
	1
	

	Физкультура 
	3
	3
	3
	3
	

	Пространственные отношения 
	
	
	1
	1
	

	Художественная литература и развитие речи 
	1
	1
	1
	1
	

	Ознакомление с окружающим миром
	1
	
	
	
	

	Музыка 
	2
	2
	2
	2
	

	Сенсорное воспитание
	1
	2
	
	
	

	Вариативная часть
	
	

	Клуб «Тетушки совы»
	
	
	
	1
	

	Театрализованная деятельность 
	
	
	
	1
	

	Количество занятий 
	10
	11
	12
	17
	


Режим недельной  двигательной деятельности

детей  старшего дошкольного возраста.

	Формы организации  двигательной деятельности
	Время  (минуты) день
	Неделя  время в минутах

	1. Утренняя  гимнастика.                                
	10
	50

	2.  Физкультминутка.
	15
	75

	3. Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	150
	750

	 4. Динамический час на свежем воздухе. 
	120
	600

	 5. Бодрящая гимнастика (гимнастика после сна)
	10
	50

	 6. Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием  атрибутов физкультурных уголков.
	30
	150

	 7. Спортивный досуг 
	30
	150

	8.Подвижные игры
	30
	150

	                                                                                                   ВСЕГО:
	395


	1975


СЕТКА ЗАНЯТИЙ (холодный период)
Ясельная группа

	Дни недели
	1 занятие
	2 занятие

	Понедельник
	Музыка

(9.40-9.50)
	Развитие речи по картине
(15.55-16.05)

	Вторник
	Рисование (лепка)

(9.40-9.50)
	Физкультура

(15.55-16.05)

	Среда
	Музыка

(9.40-9.50)
	Ознакомление с окружающим миром

(15.55-16.05)

	Четверг
	Сенсорное воспитание
(9.40-9.50)
	Физкультура

(15.55-16.05)

	Пятница
	Физкультура

(9.40-9.50)
	Сенсорное воспитание
(15.55-16.05)


Младшая группа

	Дни недели
	1 занятие
	2 занятие

	Понедельник
	Художественная литература
(9-30-9-45)
	ИЗО (лепка)
(9.55-10.10)
Физкультура ( на улице)
(11.55.-12.10)

	Вторник
	Музыка
(9-30-9-45)
	Сенсорное развитие
(9.55-10.10)


	Среда
	Физическое воспитание
(9-30-9-45)
	ИЗО (рисование)
(9.55-10.10)


	Четверг
	Музыка
(9-30-9-45)
	Сенсорное воспитание
(9.55-10.10)


	Пятница
	Конструирование (аппликация)
(9-30-9-45)
	Физическое воспитание
(9.55-10.10)



Средняя группа
	Дни недели
	1 занятие
	2 занятие
	3 занятие

	Понедельник
	Рисование

(9.30.-9.50)
	Ориентирование в пространстве

(10.00-10.20)
	Музыка

(15.50-16.10)

	Вторник
	Математика (Грамота) через неделю

(9.30.-9.50)
	Физкультура

(10.00-10.20)
	

	Среда
	Природа

(9.30.-9.50)
	Музыка

(10.00-10.20)
	Конструирование  (аппликация)

(15.50-16.10)

	Четверг
	Развитие речи(9.30.-9.50)

	Физкультура

(10.00-10.20)
	

	Пятница
	Лепка(9.30.-9.50)

	Физкультура  (на улице)

(10.00-10.20)
	


Подготовительная  группа
	Дни недели
	1 занятие
	2 занятие
	3 занятие

	Понедельник
	Развитие речи
(9.30-10.00)
	Математика

(10.10.-10.40)
	Физкультура
(10.50-11.20)

	Вторник
	Грамота
(9.30-10.00)
	Музыка(10.10.-10.40)
	Рисование(10.50-11.20)

	Среда
	Математика(9.30-10.00)
	Природа(10.10.-10.40)
	Физкультура(10.50-11.20)

	Четверг
	Грамота(9.30-10.00)
	Музыка(10.10.-10.40)
	Конструирование(10.50-11.20)

	Пятница
	Ориентировка в пространстве(9.30-10.00)
	Лепка (аппликация) (10.10.-10.40)
	Физкультура (на улице) (10.50-11.20)

	Кружковая работа



	вторник
	Клуб «Тетушки Совы» (экологическое воспитание)
	(15.45 – 16.10)

	четверг
	Театрализованная деятельность (работа кружка)
	(15.45 – 16.10)


 Ежедневная сетка занятий на летний период

	 Дни 
	 1яс.гр.
	2 мл.гр.
	 Ср.гр.
	 Ст-под.гр

	Понедельник  
	Физ-ра 

10.00-10.10
	Музыка 

10.00 – 10.15
	Физ-ра

10.00 -10.25
	Музыка 
10.20 -10.50

	Вторник 
	Музыка 

10.00-10.10
	Физ-ра

10.00-.10.15
	Музыка 

10.15 -10.40
	Физ-ра 

10.00 -10.30

	Среда 
	Физ-ра

10.00-10.10
	Музыка и ИЗО (комплексное) 

10.00-.10.20
	Музыка и ИЗО (комплексное) 

10.25 -10.50
	Физ-ра

10.00 -10.30

	Четверг 
	Музыка 
10.00-10.10
	Физ-ра

10.00-.10.20
	Физ-ра
10.00 -10.25
	Музыка и ИЗО (комплексное)

10.15 -10.45

	Пятница 
	Физ-ра

(развлечение)

10.00-10.10


	Физ-ра.

(развлечение)

10.15-.10.30
	Физ-ра 

(развлечение)

10.30 -10.55
	Физ-ра

(развлечение)

16.05.-16.35


Творческие площадки (кружки) на летний период.
	  Дни
	Спортивная  
	Музыкаль-ная 
	Экологичес-кая 
	Художественная 

	 Понедельник 
	«Крепыш»

ст.подг.гр
	
	«Кузнечик»

ст-подг.гр.
	«Акварельки»

ст-подг.гр.

	Вторник 
	«Веселые бегуны».

Ср.гр
	«Куклята»

ст.под.гр.
	«Воробушки»

ср.гр.
	«Художники»

 2мл гр.

	Среда  
	
	«Ладукшки»

2мл.гр.
	«Зайчата».

2мл.гр.
	

	Четверг 
	«Ростишки»

2мл.гр.
	«Нотки».

Ср.гр.
	
	«Конфети»

ср.гр.

	Пятница 
	Развлечение
	Развлечение 
	Развлечение 
	Развлечение 


Режим дня ( теплый период)  для разных возрастных групп 

	Режимные моменты
	1 яс. гр.
	2 мл. гр.
	Ср.гр.
	Ст. - подг.гр.

	Прием, осмотр, Утренний фильтр.
	8.00-9.00.
	8.00-9.00.
	8.00-9.00.
	8.00-9.00.

	Утренняя гимнастика.
	9.00-9.05.
	9.00-9.10.
	9.00-9.10.
	9.00-9.10.

	Завтрак.
	9.05-9.30.
	9.05-9.25.
	9.10-9.30.
	9.10-9.25.

	Прогулка, индивидуальная, подгрупповая работа, работа творческих площадок, игры, труд, наблюдения. Воздушные ванны.
	9.40-11.30.
	9.35-12.05.
	9.35-12.10.
	9.30-12.30.

	2-ой завтрак.
	10.20-10.30.
	10.30-10.40.
	10.30-10.40.
	10.30-10.40.

	Обед 
	11.45-12.00.
	12.05-12.25.
	12.10-12.30.
	12.30-12.50.

	сон.
	12.00-15.30.
	12.25-15.30.
	12.30-15.30.
	12.50-15.30.

	Подъем, закаливающие, процедуры.
	15.30-15.45.
	15.30-15.45.
	15.30-15.40.
	15.30-15.40.

	Полдник.
	15.45-16.00.
	15.45-16.00.
	15.40-16.00.
	15.40-16.00.

	Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	16.00-18.30.
	16.00-18.30.
	16.00-18.30.
	16.00-18.30.


Режим дня ( холодный период)  для разных возрастных групп 
	Режимные моменты
	1 яс. гр.
	2 мл. гр.
	Ср.гр.
	Ст. - подг.гр.

	Прием, осмотр, Утренний фильтр.
	8.00-9.00.
	8.00-9.00.
	8.00-9.00.
	8.00-9.00.

	Утренняя гимнастика.
	9.00-9.05.
	9.00-9.05.
	9.00-9.10.
	9.00-9.10.

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	9.05-9.40.
	9.05-9.30.
	9.10-9.30.
	9.10-9.25.

	Занятия; 
	9.40-9.50..
	9.30-10.10
	9.30-10.40.
	9.30-11.20.

	индивидуальная, подгрупповая работа, игры, труд, наблюдения. 
	9.50.-10.20.
	10.10.-10.40
	
	

	прогулка.
	10.20-11.30.
	10.40-.12.10
	10.40 -12.10
	11.20.-12.30

	Подготовка к обеду.

Обед 
	11.30-11.45.


	12.10-12.25.
	12.10-12.25.
	12.30-12.50.

	 Сон.
	12.00-15.00.
	12.25-15.00.
	12.30-15.00.
	13.00.-15.00.

	Подъем, закаливающие, процедуры.
	15.00-15.15.
	15.00-15.20.
	15.00-15.20
	15.00-15.20.

	Полдник.
	15.15-15.45.
	15.20-15.40.
	15.25-15.50.
	15.20-15.40.

	Занятия (кружковая работа)
	15.55-16.05.
	
	15.50-16.10

(два раза в неделю)
	15.45-16.10

(два раза в неделю)

	Прогулка. Игры, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	16.05-18.30.
	16.00-18.30.
	16.10.-18.30.
	16.10-18.30.


Принята:                                                                                    Утверждаю: 

На педагогическом                                                                   Заведующий МБДОУ

Совете д/сада                                                                            «Джарлинский д/сад №1»

«       « _______2013г.                                                                       __________

Протокол №___                                                                        Н.У.Баймухамедов                                                  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН


муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Джарлинский детский сад №1»
п. Джарлинский  Адамовского района

Оренбургской области

на 2014 – 2015 г.г.

